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Bewegung Nach den Corona-Regeln ist Sport an den Schulen nur erlaubt, wenn dabei auf Kérperkontakt verzichtet
wird. Das nehmen die Schuler gern in Kauf, wenn sie schon nicht im Verein trainieren dirfen. Von Lena Bautze

eine Kontaktsportarten -

ist der Tenor des Sport-

unterrichts in Kirchheim.

eifdt, alle Sportarten bei

denen Ko6rperkontakt nicht ver-

mieden werden kann, diirfen nicht
stattfinden.

,»Wir haben ein Hallenwegekon-
zept entwickelt®, sagt Hans-Ulrich
Lay, stellvertretender Schulleiter
des Schlossgymnasiums in Kirch-
heim und Sportlehrer. In der Schu-
le diirfen sich die Jugendlichen
nur in ihrer Kohorte, also in ih-
rer Gruppe, bewegen und betre-
ten und verlassen die Halle {iber
verschiedene Einginge. Auch in
Umbkleidekabinen darf sich jeweils
nur eine Gruppe aufhalten.

In der Teck-Realschule werden
die Klassen in den Umkleidekabi-
nen noch mal aufgeteilt: ,,Es diir-
fen maximal zehn Schiiler in einer
Umkleidekabine sein - der Rest
wird auf andere Kabinen aufge-
teilt“, erklart der Sportlehrer und
stellvertretende Schulleiter der
Teck-Realschule, Marlon Lamour.

Genauso getrennt geht es auch
in der Sporthalle zu: ,,Jede Klasse
hat ihre eigene Halle zum Trainie-
ren“, sagt Volker Blankenhorn von
der Alleenschule in Kirchheim.

Die Hallenkapazitit der Frei-
hof-Realschule in Kirchheim ist
jedoch nicht ausreichend, sodass
manche Schiiler nur alle zwei Wo-
chen Sport haben. Rektor Clemens
Grofimann erklirt es folgenderma-
Ren: ,,Wir haben Klassen mit iiber
30 Schiilern, da haben wir uns jetzt
entschieden, sie aufzuteilen.“ Nur
so konne er die Gesundheit der
Lehrer und Schiiler gew#hrleisten.
Auflerdem hat die Freihof-Real-
schule gemischte Sportgruppen-
klassen wieder zur Ursprungsklas-
se zuriickgefiihrt. Auch das Kon-
zept des geschlechtergetrennten
Unterrichts in der siebten Klas-
se kann nicht mehr stattfinden.

Ebenso wie der Schwimmunte-
richt. Im Schlossgymnasium fin-
det jedoch auch Schwimmunter-
richt statt, weil die Elft- und Zwolf-
tklédssler sich drei Sportarten zur
Spezialisierung aussuchen diirfen,
und dort ist beispielsweise neben
Geriteturnen, Leichtathletik und
Gymnastik auch Schwimmen da-
bei. ,,Alles, was im Sportabi ab-
gefragt werden kann, muss auch
unterrichtet werden®, sagt Hans-
Ulrich Lay. Er lidsst seinen Sport-
kollegen die Freiheit, auch Kon-
taktsportarten wie Fufball oder
Basketball anzubieten: ,,Die Ver-
antwortung liegt beim Lehrer.
Wenn er ein Konzept entwickelt
hat, wie man kontaktfrei die Sport-
art ausiiben kann, warum sollte
man das nicht anbieten kénnen?“

Bei den meisten anderen Schu-
len in Kirchheim sind Fuf3ball so-
wie Basketball und Handball erst
mal gestrichen. Dafiir dominiert
jetzt eine andere Sportart in den
Hallen: Volleyball. ,Da kann man
gut den Abstand einhalten®, er-
klart Hans-Ulrich Lay.

Doch eins steht bei den Jugend-
lichen jetzt neben dem Aufwir-
men immer auf dem Plan - Hén-
de desinfizieren. , Die Schiiler

miissen sich vorm Umziehen die
Hinde desinfizieren“, sagt Mar-
lon Lamour. Auch in den Hallen
wird darauf nicht verzichtet. ,,Es
ist schliefdlich einfacher, am An-
fang die Hinde als immer die Bille
zu desinfizieren. Sonst hitten wir
am Ende des Schuljahrs gar keine
Bille mehr“, sagt Hans-Ulrich Lay
lachend. ,Die ganzen MafRnahmen
sind mithsam, aber besser so als
gar kein Sport“, sagt Marlon La-
mour.

Eltern sind ein wichtiges Vorbild

Dass Bewegung an den Schu-
len wichtig ist, dariiber sind sich
die Rektoren einig. ,Da die Kin-
der ja nicht mehr in den Vereinen
spielen konnen, ist es jetzt umso
wichtiger, dass der Sport an den
Schulen stattfindet“, betont Cle-
mens Grofmann. Gerade auch
weil er an der Freihof-Realschule
eine Tendenz bemerkt: ,Ich sehe
viele Schiiler, die iibergewichtig
sind“, sagt er. Er vermutet, dass
auch Handys ein Grund dafiir
sein konnten: ,,Viele Schiiler sa-
gen mir schon vor der Pandemie,
dass sie nach der Schule lieber
am Handy mit Freunden schrei-
ben, als sich live mit ihnen zu tref-

Sportlehrer Hans-Ulrich Lay sorgt dafiir, dass vor dem Unterricht je-

der die Hande desinfiziert.

fen.“ Dabei nimmt er auch die El-
tern in die Kritik: ,,Eltern sind ein
wichtiges Vorbild, was Sport anbe-
langt. Ist ihnen Bewegung schon
nicht wichtig, kommt es bei den
Kindern auch nicht an.“ Ahnliches
bemerkt auch Volker Blankenhorn:
,Die Kinder befinden sich in einer
Riicksitzgeneration.“ Damit meint
der Schulleiter, dass beispielswei-
se die Motorik der Schiiler nicht
mehr so ist wie friither.

Einen anderen Eindruck, was
die Sportbegeisterung der Schii-
ler anbelangt, hat Marlon Lamour:
»,Durch die vielen Angebote, die
die Kinder haben, verlagert sich
die Bewegung aufierhalb des Un-
terrichts®, sagt Marlon Lamour.
Neue Trendsportarten wie Par-
kour, Frisbee oder American War-
riors sind bei den Schiilern immer
beliebter. Bei Letzterem miissen
die Teilnehmer schwierige Hin-
dernisse iiberwinden, bis sie ins
Ziel kommen.

Auch Hans-Ulrich Lay findet,
dass die Schiiler des Schlossgym-
nasiums genauso fit sind wie frii-
her. ,Klar gibt es mal sportlichere
Schiiler, aber ich kenne auch viele,
die bei ,,Strava“ registriert sind
und sich in ihren Freizeit dariiber

mit ihren Mitschiilern messen.“
,Strava“ ist ein soziales Medium,
gezielt fiir sportliche Aktivititen,
in dem die Registrierten ihre Lauf-
strecken, Erfolge und Misserfolge
mit den anderen teilen. ,,Ich fin-
de das super, wenn meine Schii-
ler da mitmachen. So lernen sie,
mit Erfolgen und Niederlagen um-
zugehen. Das ist sehr wichtig im
Sport“, betont Hans-Ulrich Lay.

Sport als Schwerpunkt

Eine Sportbesonderheit ist bei der
Teck-Realschule geblieben, die seit
drei Monaten den Zusatz der weiter-
fuhrenden Schule mit sport- und be-
wegungserzieherischem Schwerpunkt,
kurz WBS-Schule, tragt. ,Der Jugend-
koordinator der Knights, Desmond
Strickland, kommt einmal die Woche
zu unseren Funftklasslern und trai-
niert zwei Sportstunden mit ihnen®,
sagt Marlon Lamour. Andere Aktionen
wie Jugend trainiert fiir Olympia, einen
Tag mit den Kirchheimer Handballern,
oder auch ein Besuch bei der Turn-
WM in Stuttgart fallen aus. leba

Nicht nur auf dem Schulgelande herrscht Maskenpflicht, auch in der

Kabine miissen die Schiiler Maske tragen.

Fotos: Jean-Luc Jacques
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Rentner sieht Sattelzug zu
spit und fiahrt auf

Wernau. Ein Auffahrunfall hat
Mittwochmorgen auf der B313
in Hohe der Ausfahrt Wernau zu
einem Stau gefiihrt. Ein 76-jahriger
Autofahrer war gegen 9.30 Uhr auf
der Bundesstrafe in Richtung Ess-
lingen unterwegs. Er erkannte zu
spit den Sattelzug eines 24-Jih-
rigen und krachte diesem ins
Heck. Verletzt wurde niemand.
Der Schaden belduft auf etwa 8000
Euro.

Fliichtlinge geraten
aneinandern

Wendlingen. Am Mittwochabend
kam es in einer Fliichtlingsunter-
kunft in der Heinrich-Otto-Strae
in Wendlingen zu einem Streit. Ge-
gen 20.45 Uhr waren zwei 21 und
22 Jahre alte Ménner aneinander
geraten. Der Jiingere soll dabei
auch mit einer Flasche nach sei-
nem Kontrahenten geschlagen ha-
ben. Beide Minner erlitten leichte
Verletzungen.

87-Jahriger wird von
Miillauto erfasst

Kéngen. Ein 87-jihriger Pedelec-
fahrer hat sich bei einem Verkehrs-
unfall mit einem Miillwagen am
Donnerstagvormittag schwer ver-
letzt. Gegen 10.20 Uhr war der 53
Jahre alte Lkw-Lenker riickwirts
die Kastellstrafse in Kdongen ent-
langgefahren. Dabei hatte er den
Rentner, der bereits von seinem
Rad abgestiegen war, mit dem
Fahrzeugheck erfasst und schwer
verletzt. Der entstandene Sach-
schaden belduft sich auf etwa 300
Euro.

Dieb klaut Zigaretten und
Bargeld aus Auto

Esslingen. Ein Unbekannter hat
aus einem parkenden Auto zwi-
schen Mittwoch, 20.30 Uhr, und
Donnerstag, 13 Uhr, Bargeld und
Zigaretten gestohlen. Auf noch un-
bekannte Weise 6ffnete der Téter
das Auto und durchsuchte es nach
Stehlenswertem. Das Polizeirevier
Esslingen ermittelt.

LKW kippt auf
Mittelleitplanke

Esslingen. Wegen eines umge-
kippten LKW ist die B10 am Mitt-
wochmittag fiir knapp eine Stunde
in Richtung G6ppingen gesperrt
worden. Der Lastwagen stand ge-
gen 13 Uhr unterhalb der Pliensau-
briicke auf dem linken Fahrstreifen
in Richtung Goppingen und wurde
von einem Fahrzeug der Strafien-
meisterei abgesichert. Von dem
Lkw sollte ein Mihroboter mit
einem Ladekran abgeladen wer-
den, um den Griinstreifen an der
Mittelleitplanke zu m#hen. Beim
Abladen des 1,5 Tonnen schwe-
ren Gerits kippte der Lastwagen
vermutlich aufgrund nicht richtig
ausgefahrener Stiitzfiie zur Seite
und blieb auf der Mittelleitplan-
ke liegen. Zum Aufstellen musste
ein Masterlift ausriicken. Hierfiir
wurde die B10 in Richtung Gop-
pingen von 13.50 Uhr bis 14.45 Uhr
gesperrt. Mitarbeiter der Strafsen-
meisterei leiteten den Verkehr an
der Anschlussstelle Pliensauvor-
stadt aus. Ip
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SCHECKUBERGABE

Der Lions Club Nurtingen-Teck/Neuf-
fen spendet 1000 Euro fir die Bera-
tungsstelle Pro Familia in Kirchheim.
Der Prasident der Lions, Jens Gogarn,
(rechts), Gibergibt den Scheck an den
Ersten Vorsitzenden des Pro-Familia-
Kreisverbandes, Georg Eisrich, und
Andrea Reicherzer, Leiterin der Bera-
tungsstelle. pm/Foto: pr
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Aktion
CVJM sammelt fiir
Partnerin Indien

Kirchheim. Am morgigen Samstag-
vormittag bietet der CVJM Kirch-
heim an seinem Marktstand vor
der Commerzbank in Kirchheim
allerlei Leckeres, wie frisch ge-
rostete Mandeln und Crépes
an. Auflerdem konnen selbstge-
machtes Miisli und handgestrick-
te Socken fiir den guten Zweck
erworben werden. Ein Teil der
Einnahmen von der Aktion geht
an den indischen Partner-CVJM
in Trivandrum und kommt dort
der sozialdiakonischen Arbeit zu-
gute. pm

SOCKENBESTELLUNG

Der Handarbeitskreis der katho-
lischen Kirchengemeinden St. Ulrich
und Maria Konigin bietet handge-
strickte Socken auf Bestellung an.
Socken in verschiedenen GroBen,
Farben, uni oder meliert, aus echter
Sockenwolle kdnnen telefonisch

beim Pfarrbiiro von St. Ulrich bestellt
werden. Bei der Bestellung sollten
Name und Telefonnummer hinterlas-
sen werden. Der Erlés kommt wie in
jedem Jahr sozialen Aktionen zugute.
Unterstutzt wird auch die Teckboten-
Weihnachtsaktion. Bestellt werden
konnen die Socken unter der Telefon-
nummer 0 70 21/92 14 10 oder unter
der Mail-Adresse StUIrich.Kirchheim@
drs.de. Symbolfoto




